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Porque no fue, no es ni sera tu culpa

Subiste esa foto en la que veias hermosa, la gente como si fueran
sicarios te apuntaron con su pistola y tiraron de ese gatillo de crueldad
para que a ti te llegaran las balas de prejuicio sin criterio.

Las heridas tan graves con las que te retorcias de dolor venian
acompanadas de lagrimas, rabia y culpa.

Les pedias perddn, les pedias que pararan, pero al parecer tus
palabras no tenian suficiente fuerza, a ellos le divertia verte sufrir.

Pero no fue tu culpa, no tendrias que lidiar con tus heridas ni sus
cicatrices.

No tendrias que haber llorados ni lamentado
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Al final solo habia una verdad, la mia, pero ya nadie podia oirla...

Salia a la calle y sentia como sus miradas apuntaban hacia mi, queriendo decir:
“Es ella, es la chica de internet’. A diario llegaban muchos mensajes con
amenazas, sentia miedo, pero no tenia a quien decirle. Nunca le importd a
alguien lo que pasaba, ya no habia familia ni amigos.

El llanto y la soledad se volvieron costumbre, me sentia culpable, no era tan
fuerte.

Es curioso como comenzé con un juego y terminé con mi vida. ..

SOY UN CIUDADANO(A) DIGITAL SEGURO(A)



Corporacién
DESARROLLO
SOCIAL

02 A0 o
Q

w—

Cuestas Arriba

Raquel Evans era una influencer super famosa con tan solo 23 afios, subia fotos a
Instagram y tenia muchisimos seguidores segun ella, tenia una vida perfecta pero
no sabe que pronto va a entrar a un infiemo.

Un dia sube una foto en bikini, al rato después ve los comentarios y son bastantes
comentarios con mensajes ofensivos, el que mas le afecto fue “mirate esos muslos
y oh por dios tus senos, jDonde estan? Das asco, no eres influencer” y siguid
leyendo vy leyendo para darse cuenta gue la mayoria eran comentarios ofensivos.
Un dia despertd y vio muchas notificaciones de Instagram, cuentas que le tiraban
hate le amenazaban de muerte y mas comentarios ofensivos. La pobre llord foda la
tarde pues sus “fans” ya no eran los mismos y todo se estaba yendo cuestas arriba

. Un dia iba caminando hacia su casa y nota que la persiguen unas chicas, siguio
caminando sin darle mucha importancia siguié caminando, pronto se iba a dar
cuenta que fue lo peor que pudo hacer. Afuera de su casa empiezan a golpearla y
gritarle groserias, ya no aguantaba mas y estaba perdiendo la vista. Cuando
desperid estaba en el hospital hecha pedazos, necesitaba ver sus redes, pues a
pesar del acoso que estaba recibiendo, era como el aire para vivir. Pasaron los dias
e iba empeorando ya gue su cifra de seguidores iba descendiendo cada vez mas y
mas. Un dia despertd de buen humor, no lo fenia claro, pero se sentia feliz. Mas
tarde recibid una visita.. La daitima visita que tuvo.

Pues los doctores la encontraron muerta, la desconectaron ademas la torturaron
con un corte en el cuello y en un cuchillo en el muslo. Dejaron un mensaje:

"CORTA VIDA A LA FAMILIA EVANS. SUERTE.
LA VAN A NECESITAR".
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El peligro de las redes sociales

U na nifia de 15 afios que se llama Sofia empezo

a hablar con un nifio de su misma edad y el le
empezo a decirle si se podian juntar, ella sin
pensarlo dijo que si y se juntaron.

Y se fue a juntar con él, pero él nunca llegaba. ya
se hizo de noche y de repente le tocan el hombro
era un senor, el le dijo soy yo y ella corrio lo que
mas pudo, pero se canso y el la nogued y se la
llevo y después la encontraron enterrada en un
bosque; en la autopsia salio gue la nifia habia
sido violada. los oficiales se demoraron 1 ario en
encontrarlo, ahora esta en prision por el resto de
su vida ya que descubrieron que habia otros
cadaveres de ninas violadas por él.
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Miedo al celular

Habia una vez un nifio llamado Diego que amaba hablar por redes sociales, sus
padres se lo habian regalado a una corta edad y él lo usaba en todo momento, pero
un dia un nifio de su escuela le comenzd a escribir por redes sociales y le insultaban
todos los dias, también le editaban fotos y las compartian entre ellos haciendo que
Diego se sintiera muy mal, diego no les dijo nada a sus padres porque los nifios le
decian que si lo hacia iba a ser una nifiita que no puede hacer nada sin sus padres,
ademas sus padres ya tenian muchos problemas en el trabajo, el lloraba todas las
noches sintiéndose mal, creyendo que &l era como los nifios le decian que era, eso
durd mucho tiempo tanto que recién comenzaron a dejar de molestarlo cuando el
ya estaba en la universidad, los nifios podian olvidarlo pero Diego no lo olvidaba, él
le comenzd a tener miedo a los celulares, a juntarse con personas, e incluso a
sacarse fotos, sus padres aun no sabian que le pasaba a Diego el cual seguia
teniendo pesadillas terribles y no le contaba a nadie y hasta el dia de hoy &l no ha
podido volver a tener un teléfono, los demas nifios siguieron con su vida, olvidando
todo lo ocurrido con Diego mientras que &l seguia viviendo en el pasado, cuando
sus padres se enteraron lo unico que le dijeron fue — los malos capitulos son
imprescindibles para las buenas historias-.

Gl

—
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Admirador de flores

Habia una vez un zorrillo llamado Luis que tenia redes sociales con
muchos seguidores, €l siempre subia fotos de flores porque le gustaban
mucho, pero un dia un seguidor, un tigre llamado Daniel, le comenzoé a
escribir que alguien tan feo y apestoso no deberia estar con algo
hermoso como una flor, le escribia todos los dias, pero Luis al no querer
molestar, no se lo dijo a nadie.

Un dia Luis no pudo mas con esa tristeza y fue a admirar las flores que
con tanto carifio cuidd pues era la ultima vez que lo haria.
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Tal vez.

Tal vez si le hubieran preguntado por qué ya no queria ir al colegio o
porqué lloraba tanto. Con un “; necesitas ayuda?” se conformaba.

Tal vez si lo hubieran educado bien a EL. Tal vez si le hubieran dicho
que no tiene el derecho de criticar cuerpos ajenos, menos hacerlo a

través de un medio de entretencion. Tal vez si le hubieran ensenado
modales.

Muchos tal vez jamas realizados y que ahora cobraron |la pequefia vida
de una chica la cual se encuentra bajo tierra, en un lugar libre de acoso
escolar, en donde ya no la critican.
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Ahi estaba una mafana mas, con las ojeras de siempre, la ropa de siempre, los
pensamientos de siempre, y una paciencia cada vez menor. Cuando entonces sond por
primera vez ese dia mi celular, era un mensaje que ya se me hacia repetitivo “; Por qué
no te matas? Imbécil” Y surgié el pensamiento nuevamente, el latente vacio al que veia,
notaba como me miraba de vuelta, pero esta vez de una forma mas tentadora, como
nunca lo habia visto antes, gritando mi nombre, recordandome que nadie me recordaria
por los errores de mi pasado y siguiendo su llamado salté, al fin librandose de sus
mensajes, de su odio, de mis pensamientos, del sufrimiento. Todo habia acabado.
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Diego vy Tomas

Tomas es un niflo que molestaba y acosaba a Diego por medio de
muchas redes sociales, lo insultaba, se burlaba y amenazaba
cruelmente a Diego compartiendo fotos vergonzosas de éel.

Un dia, Tomas estaba caminando en la calle y vio a Diego a punto
de lanzarse del balcdn de su casa, Tomas estaba atdnito por semejante
escena y le entré un gran remordimiento, subié a la casa de Diego y le
explicé que se sentia muy mal por lo que sus acosos habian provocado
en él, se disculpd y evité un terrible desenlace.
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“Ciclo”

Un dia pesado, mas de lo hormal, del computador a su cama eran tan solo
cuatro pasos, pero se sentian eternos. Estar sentado todo el dia frente del
computador era desgastante, su celular estaba en silencio, no podia
soportar el sonido constante de las notificaciones. “Incluso antes era mas
facil” se repetia, nunca pensd que ser golpeado doleria menos que unas
cuantas letras. El dia se iba y era momento de los cuatro pasos mas
reconfortantes del ciclo, con la cabeza en la almohada sélo le quedaba

convencerse de que era normal, el pan de cada dia.
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Ya no agu uanto

“Soy sincera respecto a que las redes sociales son un asco, ya no
aguanto que cada vez que suba una foto en Instagram empiecen a
comentar cosas como: “arréglate la cara” “juy! ; Ddnde conseguiste esa

mascara? @ “amiga creo gue ese jean no es de tu talla @ “parece
prieta con el crop top que lleva puesto”, ya no aguanto que cuando suba
un video cantando comenten o hagan duo diciendo; “pov: tu mama dijo
gue sabes cantar” “; dénde tomaste clases? Para no ir “, ya no aguanto
gue cuando me muestre con cosas con las que me identifico o que me
gustan comiencen a comentar: “la mina basica” “seguro es por moda’
“podrias hacer un poco de ejercicio”, ya no aguanto que las personas
se hagan cuentas falsas para atacarme, ya no aguanto que me critiqguen
por todo lo que hago, intenté ignorarlos lo mas que pude, pero, no fui lo
bastante fuerte, no aguanté... Ahora veo como mis seres queridos lloran
en la tumba dénde fui sepultada.”
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Me compre unas nuevas zapabllzs

Mi mama se esforzo foda la noche
frabajo

Abri mi smarfphone ¥ un mensaje me
Hego

Eran mis companercs un meme me
hicieron

Airen &l pobre me dijeron, mis
lSQrimas cayeron

Me avergonzo me puse rojo ¥ me
Gue es esfo gue siendo nseguno me
sienio

Bese a un chico estoy orguiloss, mis
mejlilas & sonryan

Escucho una nofificacion abro
Instagram en una publicacion alguien
me shigueto

Era la pagina de confesiones de my
colegio lei el fexfo completo.

Decia que me habian visto besando a
un chico

jMiren esa zorma se le ve la colaf

A telefono de mis mancs resbalo y
wna lagrima mi mejifla maojo

Esa cosa de la que orguilosa por fin
me senti

Provoco que me dieran ganas de
Mmonr

Soy un chico y en estos empos de
odro chico mi corazan se enamoro

A mi amigo le confé este gran secrefo
que mi corazon por un Sempo guarndo
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El se mefic a su celwar y en su
histona publico

"Cuiden que SUS aMigos No 583N geis
porgue asi a mi me salio”

Mi corazon paipifo y su ronca voz me
asusfo

Tranguilo nadie va a wver I hisfora”
me dedico

Al siguiente diz en Iz escuels no pude
mi comer de la tension en el aire que
se sintio

Un companero me sefialc con su
mana y de mi vesimenis se buro

“‘Miren el gei hasta raro se vistic!” ese
comenfano me iNcomodo y una
lagrima de mi ojo salio

Por gue mi amigo en redes sociales
se creyo mi repufacion personal se
SITLNG

Oio las redes sociales y las
personas que las ocupan.

Cada histona &5 una diferente aguya
que a alguien lastimo

¥a no quiero que una publicacion
defina cuando vale fu opinion

FALTOACOSODIGITAL
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Solo admiro,

mientras |a brisa quita del cemento las megajas de una rosa.
Cessando ser el sol y ver como se desvanecen sUs espinas,

Sentr su ida,

COMo jamas senti tu partida.

Quiero creer que no me odiaste, por dejarte atras,
Pero no estoy segura,
Al final, ; en tu corazon tuve un lugar?

Se que desde alla, respuesta no habea,
se que tu melodicsa woz no escuchare Mas.
Pero aun asi, anhelo oir las carcajadas, que no pude crear.

; Pude haber sido mas. que esos seres sin rostro?
A diferencia de ellos, habia amor en mis ojos.

A diferencia de dlos, escuchaste mis elogios.

A diferenca de ellos, tenia un rostro.

LUn nombre. una identidad,

2ra una persona real.

Sin embargo, nada que salio de mi garganta,

s& mantuvo en tu memona.

2 Gue pude haber hecho para que te dieras cuenta
de que aquelios lucenos, que ellos apagann,
eran la fuente de mi alegria?

Se que [amas sabre guienes fueron,
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Lors que se divitieron mientras te desvanecias entre mis brazos. @

Mi tendre delante al tipo, que hizo todo, para que hoy ya no estuvieras ami
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Pero deseo que me revelen, tambien

anonimamente, ; Como respiran, sabiendo que por

su culpa, Debajo de este cemento, esta un cusrpo?
¥ sobre este suelo, una nina morbunda,

Que jamas hallara consueo.

A veces, cuando bombea ssngre por mi COrazon,

¥ no fluye entre mis venas &l nencor;
Me imagino que aquel rostro desconoddo, tiene ojos oTtioos

¥ un ooEzon partido.

Clue mientras |a immed vrez los aontrolzba,

Ezcribieron sobre tu slma su rabaa,

0 =l vez su mente no == hallaba.
Cue nadie les enseno oemo sus Mands No ErEan que toor,

Para crear heridas, que jamas sanan.

A asi, mi perdon No va 3 Expiar suU emor, n
Por lo gue voy 2 shosrme en el odio. @
Mientras interto ignorar, que hay mas gente entre lamentos, @ @

Porque yva no estas. E

SOY UN CIUDADANO(A) DIGITAL SEGURO(A)



oracion
DE ARROLLO
SOCIAL

PARTE 1: 4“_

...Tal vez necesitaba ese mensaje...

Ahi estaba yo... mitad pantalla, mitad cuerpo
algo me obliga 3 hacer pausa mientras tecleaba mi soledad
entra una notficacion de contexto incierto

ahora soy pura indecision, pura inseguridad. ..

Se me hiela ka sangre, empiezo a tintar
me pregunto: ;por que ahora es tan dificil esto?
&5e aviso emergente me puso todo a temblar
sentr, expresar, compartir, incduso odiar.... odio esto.

Pareciera que mi celular es gquien dicta mis emociones
despierto y dependo de ko que vea para mi dia empezar
S energta ¥ casi como marioneta, sin propias decisiones
espero siempre una senal, algo que me impulse 3 caminar.

Que tonteria... ; de que senal estoy hablando?
tengo o mil seguidores y a ninguna puedo llamare amigo
SOMos todos zombis que s& nuiren chateando

camonenos de likes, ncluso de los lamados haters, el “enemigo”.

i Hace cuanto que no recibo un... un qua?
ni sigquiera s& que estoy buscando

Bevo tanto tiempo en este abismo. yano s&...
que cansancas, me estoy agotando.

Me perdi... lo siento, ;En que iba?
ah si... &l mensaje... gue frio ¥ homible mensaje
ko releo y siento escalofnios. .. ;todavia?
me convertl en un patetico personaje.

Chdho. .. eso es ko que transmite el corto texto_ .
texio de algwen que no me conoce de verdad
verdadero odio gue traspasa la pantalla y en mi se hace dolor

dolor que ahora forma parte de mi reabdad. :
Ahora me senté un momento para tratar de calmamme

me digo gue no deberia afectarme tanto
bursco respirar, intento relajamme

me descands un momento y ahora soy todo llanto.

Vuelvo a centrarme, me obligo a pensar racionalmente
hace meses un chico decidio terrminar con su vida por algo as1
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ese tipo de noticias te cala profundaments
le gente deberia pensar un poco antes de opinar porgue si.

Pienso en &l... en que habra sentido para hacero
en por qué los seres humanos queremos danamos
Vivimos una epoca muy dificd con pandemia y enciermo
en vez de criticar deberiamos ser mejores y apoyamos.

Tambien sé que hay gente buena en & mundo
personas que te abrazan de forma virtual

o los stickers y memes que te suben el animo en un segundo
Jdependencia absurda? si en este mundo actual.

Y si, s& que hay acciones reales que son mucho mas que eso
personas abnegadas y altruistas que con solo dos brazos ayudan a miles
kas weo y siento envidia, quisera ser como ellos
me conformo con repostearios, intentando calmar mis anhedos sutiles.

Ahora repienso lo que dije... me doy cuenta gque yo también estoy mal
ipor que digo que siento envidia de algo que es bueno y posiivo?
SOy una cifra mas del problerma actual, formo parte del acoso digital
victima y agresor de este mundo dispar y fugitivo.
Tal vez necesitaba ese mensaje. ..
para abstrasmme ahora y reflexionar
guizas ahora deje de ser parte del chantaje
y empiece a actuar, aportar y valorar.

De forma gradual. .. tal vez rescaternos el mundo digital.

@]:
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Al igual que ella

Eras tu tan fragil. tiema. inocente e incapaz de defenderte. Tu mirada apenas y se
cruzaba con la de alguien mas.
Tan linda, tan callada y temerosa al interactuar, eras silenciosa hasta para
cammnar, tampoco salia una palabra de ti ni cuando te molestaban,
tu cara encerrada en loros fantasiosos a los cuales preferias ante cualquier
Todo llamo la atencion, toda tu simpleza te volvia el blanco perfecto y cuando a ti
te quieren danar,
Ia espalda no deberias dar, porgue si no los ves de frente te atacaran por detras,
a un lado al que no basta con ignorar,
a un lado donde nada se borrara, donde todos no solo an ver & acoso, si no
tambien comentar y reirse de &l.

Eras tu tan ordinaria, pero a pesar de ser tan solitasia y timida nunca parecias
triste por ello, tal vez por eso te escogi para llenar la ra de adolescentes vacios
carentes de amor.

Tu sencillez y &l anonimato de jovenes sin ninglin castigo aparente,
comenzo entonces un juego del gato v & raton,
tu serias la presa de este macabro pasatiempo de pErscnas como yo,
las garras de los cazadores serian paginas web, chats grupales, redes
dedicadas solo y Unicamente a .

Todo de tu contra y nada a tu favor.

Quien te tomara |a foto mas homible, el remor mas desagradable, ganaba un tipo
de extrana competencia.

Mo te odiaba pese a lo que dirlan muchos,
sobo tu indferencia a la soledad, a abusones comunes,
tu gran tranguilidad a crcunstancias molestas,
estabas bien contigo misma y eso nunca lo entendia,
solo sabia que te lo gueria amebatar.

Pero el karma se poso a traves de una pantalla,
la culpa de todos los gue te hiferon les hizo buscar en si un culpable
con quien saciar su odio y pena despues de que ya no estuvieras, No era un
misterio que yo era la reina de tu agonia,
vo fui quien orguesto toda la sinfonia de burla, miedo y tristeza que debiste pasar.

Todos los insultos morbosos e induso amenaras se volcaron contra mi,
los villanos ahora eran héroes justicieros y asi su moral guedaban ntactas.
El poco amor propio funcionado con pena, culpa v 1a ola de kamma en mi,
Todo en mi contra y nada a mi favor.

Eras tan fragl, tiema e mocente, tenias miedo da salir a cualquier lado
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¥ que una camara te apuntara para tomar una foto desfavorecedora,

Qe te Begara un mensaje en cualquier lado a cualquier hora
Insultandote de cualquier manera, todas esas veces que pediste ayuda y te dijeron
que lo ignoraras como un grto de desperado siendo ahogado y despreciado,
Te quite |la seguridad que todos deberian tener,

Por un amebato egoista y vacio.

Solo quiero pedirte perdon ya sea viviendo con este sentimiento de pena
inseguridad al cual no veo final o tambien puedo pedirte disculpas marchandome
de la misma manera que ti.

Porgue nunca te odie, solo me odiaba a mi.

SIE

—
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Me hace sentir mal acosandome
Abren mi inseguridad.

Por que esta sodedad es tan mala
Y les cuesia poder respetar
Yo solo quiers hacer amigos

Mo quiens a nadie dafiar.

MNo es bueno dar el mal gjemplo
Insultando o gritando o simplemente acosando
Esta mal buscar a una persona para solo danario
Todos deberiamos aceptar nuestras diferencas.

Y tenemos entre nosotros mucha paciencia
Somos diferentes todos
Perc no por eso debemos insultamos
El hecha de acosar a alguen.

Mo te hace mas valiente
Sequis siendo cobarde escondiendote en las redes
: De werdad puedes pensar que haces bien haciendo eso?
i Te gusta tanto acosar?, ;sabes que te pueden meter preso?

Si quieres consagur acaso aprobacion popular
Insulftando, gritando 0 acosando no ganas nada en verdad
Si en vendad u:p.llElEEqm:lbmp-Jlea'
Comparte con tus amigos en Inea y trata de ayudar.

Mejora como persona y avanzar como comunsdad
Hay rmucha gente que sufre acoso, virlual y escolar
Pero se |a voz de esas personas gue no pueden hablar

Por miedo de que algo malo les pueda pasar.

Yo a veces creo que hay cosas que no tienen solucion
Pmnedmmamerreemmme
y siempre habra una opcion mejor
Confia y no te rindas, siempre habra sahacion

Sl te sientas acosado o insultado
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E Es bueno ser bueno en lo que haces
sobre todo, si se trata de otros

debemos ser buenos enire nosotros

no se sabe de qué somos capaces.

Una situacion se malinterpreta
mas de una persona se lastima

y por lo general se desaniman

luego un problema se manifiesta.

Mas nos debe preocupar lo mental

mayormente nos guia en la vida

por lo que cuidara es fundamental.

Una accion sacada de contexto

puede llegar a causar el despido

hasta la presentacion de un texto.
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E Caminando iba ella.

Caminando hacia su destino.
Caminando con pesar.
Caminando al abismo.

Pensando iba ella.
Pensando en qué hizo.
Pensando en las palabras oidas.
Pensando en que no merecia aquel castigo.

Llorando iba ella.
Llorando sin cobijo.
Llorando se alejo.
Llorando terming.

sufriendo iba ella.
Sufriendo se mantuvo.
Sufriendo en silencio.
Sufriendo por sus insultos.

Mientras, ellos se escondian.
Mientras, ellos insultaban.

Mienftras, ellos cobardes.
Mientras, defras de la pantalla.

Nunca pidieron perdon.
Munca lo supo ella.

Nunca llegaron a tiempo.
Munca fueron buenos.
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Pero el asesino eres tu: mataste mi interar.

Mo uso tus amas
Mo soy como tu.

Recogiendo pedazos de mi alma
Mientras tu luces una sonrsa triunfante.

Aln me siento acosada.

Yo no te conozco

Mi madre guardando mi integridad dice:
El computador nunca mas se prende.
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Alguien comento
Mis papas discutian, yo... full tareas, semanas encerrado. Rompi unos huevos,
papa me pegd para variar; lloré en mi cuarto. Abro Instagram, veo el video de un
compafiero con su mama subido el domingo, todos postean los domingos; “mas
visualizaciones” ... lucia feliz. Me desbordé, tenia envidia, resentimiento... escribi de
todo, usé expresiones que papa grita...
Ahora ese chico “feliz” que reia, esta muerto... y ese video era solo eso, un video.

No lo conocia, ni como era su vida. Siempre sabré que fui una de las razones por las que

ese chico sintié que debia acabar con todo.

SIE

—
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Navegando, navegando me voy acostumbrando

Encontrar informacion fidedigna en internet es mas facil que encontrar
una publicacion de Instagram sin hate.

Perfil privado y solo gente que conozco, aun asi, los mensajes llegan
por correo, por WhatsApp y por la cuenta que hackearon de mi amigo
tomas. No sabia que responder las preguntas del profesor me traeria
tantos problemas, no sabia que entender las palabras complejas y usar
lentes eran motivo de comentarios tan crueles, ser lanzada a las redes
sociales sin advertencia me costaba mi estabilidad emocional.

Pero entender incluye leer y bloquear abusadores, que antes no podia
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Ciberacoso

Hace un tiempo atras, en una escuela de Chile, unos nifos estaban
jugando Free Fire, felices, de repente se conecta un compafiero de
diferente color de piel, les pregunto épuedo jugar con ustedes? y
ellos contestaron, {NO!, porque se nos va a pegar tu color de piel,
entre otras ofensas, el nifo sintiéndose mal se desconect?,
preguntandose asi mismo, é¢por qué los nifios no quieren jugar
conmigo?, ¢Qué tengo de malo? Odidandose a si mismo.

Al dia siguiente las burlas estaban en WhatsApp y el buscando en
Google como teiiir su piel, cuando el problema nunca fue el.
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Martina y Lorena son amigas,
un dia fueron a comer helado y
Martina se tird el barquillo encima,

fue tan gracioso que tomaron una foto como recuerndi

Pero Lorena quiso ser mas chistosa y envio la foto
al chat del colegio, diciendo:

- &£0Oveja helada o helado de oveja? -

Todos reian de Martina,
Se enviabhan mensajes, comentarios.___
- jHeladina! decian —

Martina estaba triste, no volvid a reir, ni chatear
Lorena, al darse cuenta del emror,
buscd a su amiga para disculparse,

entendio que la habia expuesto y lastimado

Aprendid a valorar momentos alegres y

cuidar las verdaderas amistades
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SOFIA

Hoy se cumple una semana desde Sofia ya no esta con nosotros por un
desconocido que la hostigo hasta su muerte. Mi hermana era victima de
cyberbullying y nadie sabia.

Crear una aplicacion contra el cyberbullying es lo mejor que puedo hacer para
terminar con esto. Dicha App se llama “SOFIA” cuenta con un numero
telefdnico por si conoces a alguien que sufre de cyberbullying y un boton de
panico por si eres la victima, con esta App he salvado a muchas personas que
sufrian de cyberbullying logrando que el acosador quede vigilado por la policia.
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@ @ Como cuidarse en solo
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Y palabras

Isidora, ansiaba tener una cuenta en redes
sociales, todos los dias repetia: ; Mama, dejame
tener 'tﬁéﬁtaﬂlggse?

_ MNooog0, la gente ve tu I'GS’II:D es peligroso!

Un ':i de tanto suplicar, la mama le\dijo que si.

/ Estaba tan feliz pero la mama le recalco:
/

“Nlo converses con nadie”, “Nunca entregues datos
prwadns Ciertc
/ dia recibié un mensaje: He visto tus videos, ;eres
/ de Santiago? yo vivo ah

| iSeamos amigos”
__ Ella accedio

El le pidié sus datos y finalmente, fotos intimas.
_ Ella se asusto tanto, le conto a su Mjgna Y

prometio nunca mas tener una cuenta.

|
iNO TE EXPONGAS
{
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Un dia [poesia)

Hoy, un dia como cualquier otro,
un dia donde &l sol salio,
donde La luz la tiema oo,

un dia donde alguien murio,
donde alguien su vida acabo.

Ayer, un dia como cuakguier ofro,
un dia donde |3 luna salio,

donde las estrellas |3 noche ilumino,
un dia donde alguien acoso,

donde alguien cambio.

Manana, un dia como cualquier ofro,
un dia donde hostigaran,

un dia donde akguien morira.
un dia donde akguien cambiara,

donde &l acoso trnfara.

i Que haras tu para cambiar?,
i Qué haras para con el ciberacoso acabar?,

i Que haras para alguien no matar?
El cambio en tus manos esta, ayuda, apoya, educa y cambia.

MO AL CIBERACOSO.
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Inti y la tecnologia

Inti es un nifio de otra cultura, es moreno, de pelo negro, risuefo y le
fascina jugar.

Un dia en la clase tuvo que disertar sobre su cultura, pero al concluir se
dio cuenta que Pepa se estaba riendo de él por el chat. Inti llorando le
pregunté a su mama ;Porque se burlan de mi?

Al escuchar la mama se puso azul hasta que respondié: “Inti vamos a ir
a hablar con la Profe y siéntete orgulloso de tus diferencias y al que no
le guste se puede ir a freir monos pues el que mal anda mal acaba”.
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o buen ciudadano digital?

éCiberacosador

Desde que evoluciono el teléefono, el hombre se corrompio, se
destroza a si mismo y todo a su alrededor, tras mentiras y
enganos, el ser humano se desenvolvid actuando en contra de

todos por fin lo logro, jtransformandose en un ciberacosador!

Como todos los dias el acosador ataco, sin dudarlo se lanzo
Atacando a todos a su disposicion sin ninguna compasion, Ningun
remordimiento lo atormento, por el contrario, sintio Demasiada

satisfaccion de arruinarles la vida con cruel difamacion.

Pero un dia una persona lo confrontod, desmintiendo todo lo
Mal que &l hablé, con un buen pretexto el acosador se zafg,
Escapando de su farsa continuo con su show, sin embargo Se

quedd pensador, { qué caso tiene ser ciberacosador?

Finalmente reflexiond jtanto mal hice! y é con queé
intencion? jser un rey de la difamacion! o { una deshonra
para la poblacion?, como ya es tarde para cambiar

me gquedo solo y triste en el fondo de mi habitacion.
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Habia una vez un nifo llamado Ale, a él le gustaba estar por las redes
sociales como Instagram, Facebook, Twitter y YouTube. A Ale se le
ocurrié subir una foto a Instagram, pero fue mal recibida ante las
personas y le decian: ja ja ja miren a ese feo, oye si te vas a sacar
una foto al menos editala para que no se vea tu estupida cara. Eso
lo entristecio. Ale nunca le dijo sobre el tema a su mama. Después de
varios dias subié una foto anunciando su muerte, provocando mas
burlas, que lo empujaron a la muerte.
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un reflejo tuyo?

Una pareja joven visita la casa de un amigo en comun, se hospedan pues
llegd el dia, tiempo después la joven decide bajar a la cocina a comer carne
por hambre, de la nada ve a su marido a través de un espejo, pero ella
intentando ignorarlo vuelve a la habitacion, y ahi su marido acostado con

las persianas abajo, con nervios la joven lo abraza vy le dice:
- Qye, jbajaste a la cocina?
+ Yo no heido a la cocina, ; nuevamente viste a otro yo?

- No, no te preocupes solo me parecio ver a tu amigo.

SOY UN CIUDADANO(A) DIGITAL SEGURO(A)



La quimera del internet

Oh mesias del odio,
Clue neblina tan espesa
Tienes ante tus ojos,
Mo puedes distinguir
El mal que te haces.

Ch pobre alma,
Mo te das cuenta del dano

Qe me has causado,
Mo puedo escuchar
Ese aparato, no puedo tomarlo
¥ 5i gquiera se si
Si quiero seguir viendome.

Jh ser enmascarado,

Por tal herramienta de destruccion. En tu
ignorancia, no te das cuenta Que
buscando la destruccion del individuo
Llegas a la tuya misma.

O mil pobre miente,
¥a no descansa, ni piensa
Zolo tiene deseo,

v tal deseo esperoc

Jque me CNSUMma.

O ser desdichado,
Mo se por ko que abras pasado,
Pero no te desquites conmigo

Forque tu soy yo ¥
Yo soy tu.

Oh ser ignorante,
Tu makdad proviens
De tus deseos de ser,
Y al no poder
Te odias a ti mismo,
¥ a mi que, si pude ser,
e, debido a ti,

Ya no creo volverme
A wer.
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Oh ocurrente pesadilla,
Ponte en mi lado
Y ve lo que me has
causado. Ya que solo asi, te
daras
Cuenta del dafio
Que te has causado.

Oh pobre de ti,
Espero que te perdones
Y enmiendes, y puedas ser.
Espero que después de
Irme, puedas ser tu
Y como yo te perdone
Puedas perdonarte.

Oh mundo,
Que arma mas mortifera
Entregaste a tus hijos,
Y que en su ignorancia
Se destruyen a ellos mismos.

Oh seres amados,
Espero que comprendan mi
viaje, Que desde aqui voy solo.
Y desde ahora
Solo estaré en su recuerdo.

e
(e

DIGITAL SEGURO(A)




Corporacion
% providencia. | DESARROLLO
SOCIAL

Ciberacoso

Hoy vivi una compleja situacidon y queria comentarosla. Yo hablaba
todas las tardes con mi amigo por las redes sociales junto a otros
amigos, €l era nuevo en redes sociales y de bienvenida le decidimos
plantear unas bromas. Empezamos a hacerle amenazas desde cuentas
con otros nombres y usamos sus datos en su contra, estas bromas cada
vez subiendo en intensidad. Hoy su madre me conté que este habria
entrado en una depresion y tuvo que entrar a terapia. La culpabilidad y
el arrepentimiento que siento nunca lo olvidaré.
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Ahi, sobre su cama... solo encontré una carta.
Si tan solo hubiese conversado mas con ella podria haberla ayudado.

Siempre se mostraba tan empoderada y en realidad era tan fragil. ¢ Por
qué no confié en mi? jPOR QUE!

Ahora es tarde para ella; es tarde para mi. Estaba tan alejada de todos,
siempre en su pieza y su computador. Crei que eso la hacia feliz, pero
ocultaba una dolorosa realidad desconocida para todos. Le hicieron
dano y yo no pude ayudarla. Si tan solo hubiese escuchado, aunque no
dijera nada. Y ahora, ahi sobre su cama... solo encontré una carta.
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Amigos

Yacia ahi, en su cuarto, descansando por fin tras largos anos de
sufrimiento. Infernales sirenas mezcladas con llantos desgarradores
inundaban la habitacién. Abren su Instagram, ven unos mensajes de
sus amigos en un chat, ellos le recordaban constantemente la muerte
de su madre.

Ahi estaba yo, paralizado frente a él, uno de sus amigos del grupo
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@@ MENSAJE DIGITAL o

E Ser bueno es importante
sobre todo en intemet,
ya el acoso digital
hoy en dia es dificil ignorar.

Mucho mas con la pandemia
que nos tiene amarrados a nuestro celular
atentos a tareas,
o simplemente disfrutando
nuestra tarde con libertad.

Muchos no se dan cuenta
del dafo que puede causar,
un simple mensaje
que hace hasta [a luna llorar.

Los comentanos negativos
Muy dentro del ser pueden calar,
Llegando al punto
de su luz y vida apagar.

Lo que me disgusta de esto
es el poco interés que hay,
la minoria se preocupa,

y a la mayoria le da igual.

Es por eso que en mi opinion
debemos cambiar,
para que asi salvemos a alguien
de pensamientos negativos manifestar.

Mejor dejemos de juzgar,
y asi mas alegre el mundo sera
y dejaremos de sentimos mal
por un mensaje digital.
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El miedo de Lulu

Hace dias Luld cumplidé afios y le regalaron un diario de vida, ella era feliz
escribiendo después de jugar.

Un dia su madre encontro el diario y decidio leerlo porque habia visto a su hija
muy extrafia “querido diario hoy jugué video juego y unas personas me
preguntaron datos personales, como no les dije nada empezaron a insultarme
y a amenazarme, temo decirle a mis padres, pues seguro se enojaran mucho”.

Asi fue que sus padres hablaron con ella y le dijeron que jamas les guarde
secretos, porque es la Unica forma de ayudarla.
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Valentia

Mariana hacia videos para Youtube, ése era su suefio.

Un dia le aparecieron comentarios muy hirientes, lo que le causd una
profunda tristeza; no sabia cdmo reaccionar, entonces dejé de hacer
videos y empezéd a hacer a otros los mismos comentarios que le dejaban
a ella.

Sus padres se dieron cuenta, y hablaron con ella. Les conté que
pensaba que si se comportaba asi, ya no la iban a molestar mas. Ellos
le dijeron que ésa no era la solucidn, entonces se dio cuenta y quiso
arreglarlo. Grabdé un video disculpandose, asi fue mucho mas valorada
por su gran valentia.
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Lo Unico que hago, es leer estos comentarios,

Pensar si lo gue dicen es con weracidad,
: Sera gue si ya no eshoy, se detendran?

Busco la rmanera de ya no pensar,
Cee terminar con esta realicad,
Por que sera que se rien de mil con tanta falsedac
Las burlas ya no dan para mas
Solo guiero mi soledad.

; Como es que una palabra me puede acabar?,
Cuien le exphca esto a la sociedad,
Como un nino ya no puedo actuar,

Busco y rebusco pero ya no esta,
Eso gue antes Bamaba felicidad.

Solo un comentano me hizo avanzar,

¥ logre poner fin 3 esta tempesiad,
SEr3 gQue ya no me molestaran,

i Que por fn encontrare a paz?
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E Mi herida

Realmente me dolic ko que me hiciste pasar
Al criticar desde tu celdar
Sin conocer |a reaccion que yo iba a tomar
Sabiendo que me ibas a danar.
i Para que vas a comentar?
Si sabes gue vas a lastimar
Tal vez no sabes razonar
O quizas lo digo desde mi pesar.
Snceraments no te quiers hacer pasar por algo sgual
¥a gue es un dolor dificl de superar
Y que & corazon se duele al recordar
Las noches gque me ful a acostar sin poder dejar de llorar.
Espero que algin dia puedas cambiar tu forma de hablar de los demas
Para que todos podamos estar en paz
Usando el celular con responsabdidad
Sin danar a los demas.
Mo guiero gque pienses que &5 un discursoe que tienes gue escuchar por escuchar
Ceseo que puedas refexionar
Y me ayudes 3 que nadie lenga que pasar este malestar

Asi podamos crear un kugar llenc de bondad.
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Y ahi estaba, por fin. Doce pisos amriba del suelo en el edificio mas cercano, donde,
desde ese entonces, imaginaba mi muerte una v otra vez, seria lindo, no?

Senti un nudo en la garganta y una horrible sensacion en el estomago. Mientras
miraba hacia abajo, senti una gota helada recorrer mi rostro. Tal vez morir sea
mucho mejor que quedarme en este despiadado mundo. Donde fuve que iIr a un
psicologo para rehabilitarme de lo que ellos me hicieron. Pero esas cosas nunca se
olvidan, no, claro que no, es mejor monr, tal vez por fin sienta la paz anhelada y
saque todo el dolor y sufrimiento que tengo gquardado, porque quiero salir de este
agobio, de este agitado mar en el que [as olas no me dejan salir y me matan, me
matan lentamente.

Pero no es momento de pensar en eso porgue ahora en este preciso momento por
fin sera feliz, no podria ser mas perfecto, pensaba mientras me caian las lagrimas
pero con una leve sonrsa. Estaba en el edificio, eran las seis de |a tarde y el aire
golpeaba suavements mi rostro donde mi cabello solo se dejaba llevar, asi es como
se siente la lihertad, di un paso al frente v con mis ulimos esfuerzos salte.

La muerte s el mejor remedio para lo que ellos me hicieron, para el video que
subieron, violandome, ridiculizandome vy humillandome como jamas nadie habia
hecho, ellos no tuvieron compasion, se reian, son unocs monstruos y lo peor es que
ni siquiera estan amepentidos, por el contrario, han hecho todo lo que esta a su
alcance para gue se dé a conocer este video, como si fuera un jodido premio, todo
esto es su culpa.

Mientras caia era muy consciente de que iba a morir, pero nada jamas igualara la
libertad que senti en ese enfonces, la dicha y orgullo que pasaba por mi, el viento
entre mi cabello, ropa..._._... yo sentia, yo era feliz porque moriria, 1as olas por fin
me tragaron y me dejaron en paz.
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Delante de aquel vacio se preguntd, ;Qué hice mal? Y recorddé cuando
empezaron a mandarle mensajes de odio diciéndole cosas como “eres
homosexual, das asco” “tus espinillas son horribles” “no sirves para nada,
matate”, cuando llegaba al colegio un grupo de chicos le pegaban, le tiraban
agua o huevos y le robaban su comida. Quiso decirle a alguien que le ayudara,
pero no hiso nada por miedo, por verglienza, lloraba por las noches y empezd
a autolesionarse. Un dia no aguanto mas, subi6 a una azotea y vio la libertad
en sus 0jos, sin pensarlo se lanzo.
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Ella es una persona ordinaria, siempre mostraba una sonrisa, pero en el
fondo estaba atormentada por todo lo que le estaba pasando.

Todo comenzd cuando una persona llamado V empezé a mandarle
mensajes de odio hacia ella, al principio ignord los mensajes, pero todo fue
peor, le decia cosas como “te gustan las mujeres, das aco” “tus espinillas
son horribles” “no sirves para nada, matate”. Ella empezo a sentir insegura,
lloraba todas las noches y se empezd a cortar los tobillos y las murniecas.

Un dia decidié acabar con su vida, una chica que no habia hecho nada
malo.
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“Rosa marchita”

Para mi los dias son los mismos, nunca hay algo emocionante en
mi corta vida. Admitiré que una vez me enamoré, pero no fue
correspondido y sufri. Sin embargo, no fue tan doloroso como la muerte
de mi querida mascota o cuando me molestaban por RRSS.

Leer esos comentarios ofensivos se volvié cotidiano “que mi nariz
" “mi cuerpo es...”

EEINT

es...” “mis dientes son...

A causa de ello, mi autoestima y mis ganas de vivir fueron
enterradas. A pesar de todo, mi psicéloga me dice: “debes tener amor
propio”, pero... ;jque haces cuando otros ya te lo arrebataron

completamente?

—
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Ella es maria una
nueva companera

Frofads

FPresentense

Frofugduri

Qué te pasa?
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¥ no lo has
Soy nueva y todes
o3 ninos de mi clase conversado con

me hacen bullyng, algun profesor o
estoy muy mal adulto?

Director, quisiera |
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‘ Hablare con el
' director, llevo mas

Me da miedo que no tiempoenla
Tl& m‘eaﬂg no escuela, nos
| pResan AFLCAITIA creeran, vamos

informar un abuso a
esta companera

Bl vl

Frofesora, de
hacer algo con este
caso, no puede
continuar este
abuso a de o
.abia pasado, al

Lo hablare con su
profesora jefe

Nao han sido abusos
fisicos, pero por el
celular me han

filtarfe

NO sabia |0 que
estaba ocurriendao,
disculpa, tendras

tode nuestro apoyo

[ Gracias

filzir 2|
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PARTE 3:

QUIBFD que me
expliquen por que -
Profesora de que han estado Su compafiera nos
malestando a su mostré todos los

compaRera = mensajes

. QI
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P . S lpa coam m puar
TR AT { . mal erézeoes femtire |

e o nmna. e M - = - fppe laEva weas
ek o

s ey g eI are L e e
.. el cyber acoso es
algo muy daning
: psicologicamente
Lo sentimos Gracias, espero i Tl
realmente podamos llevarnas : ST
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LT
LT
LIITITT

Lilzigles
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E No sabia que esto sucederia
No sabia que al meterme a internet tendria una consecuencia

Mo esperaba que esta persona me escribiria

Mo quise entender que algo me sucederia.

Mo sabia que sucederia
Que al estar aqui pensaria que un mensaje me llegaria
Que este tal Andrés entrara a mi vida como una tonteria

Que al llegar ese momento mi vida cambiaria.

No sabia que esto sucederia
Que al conocer a esta persona algo malo pasaria
Que al gque ver como me miraria de una forma distinta como yo lo imaginaria

Que un dia lo conociera y no era como lo decia.

No sabia que sucederia
Mo sabia como reconocerlo al ver una persona distinta
Y que en verdad seria alguien que conoci

No puede evitar gritar, pero nadie ayudaria.
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Ninas malas

Subida en |la azotea recordaba lo que esas nifias le habian dicho.

— El Luis merece algo mucho mejor que tu, un mueble — exclamé riendose esa

muchacha.

Las lagrimas caian, estaba harta de sentirse menos que el resto, que la empujaran
y ser mofaran de su dolor. Sentia impotencia porque esas se ponian la corona de
ser feministas y después la. Ella queria estar tranquila, que no la notaran, pero las

burlas no paraban. El resto observaba y miraban para otro lado.
Estaba sola.

Sin encontrar solucién, se lanzé al vacio con deseo de encontrar paz.

@]:
i
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@ Lo que mis ojos no veian

Cuando el amor quise Buscar

En redes sociales lo pretendi encontrar
Busqué, busqué, hasta con bello muchacho logré hallar

Clue cuando me hablaba me hacia volar.

Tan lindo queria conocer mi intimidad,
Yo tan tonta e ilusa de decidi enseniar,

Mo veia nada malo, ya gue estabamos enamorados.

Pero cuando menos me o esperaba,
El estaba viendo como me cambiaba,
Vi la camara de mi celular,

¥ por ahi el me miraba.

Sin saber qué hacer,
Por el techo de mi casa escape;
El me hallo y golped
Hasta que mi cuerpo se desvanecio.
Tres anos han pasado

Que a diez metros me han encontrado.
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Hablemwos de= los cuidados
(Gue debes de tomar,

Tu pantalla no es segura
Y te puede traicionar.

Crees gque estas a salvo
Detras del celular
Fero hay gente que de eso
Se puede aprovechar.

Tienes que tener cuidados
Como no dar tu direccion
Forgue aungue creas que no s malk
Se aprovechan de esa accion.

Caormes muchos peligros
ue pueden ser tragedias
Y aunque se gue no es tu culpa
Evitermnos todas ellas.

Porque en un mar tan grade
Como &5 una red social,
Siempre habra personas
Que te querran atrapar.

¥ aunque te escapes de sus redes,
Siempre habra uno mas
Por eso hay que prevenir
¥ nadar con segundad.

Porgue detras de una pantalla
Mo sabes con quien e encuentras,
¥ sin importar tU genen
Ellos siempre te atormentan.

Imcluso alguien muy cercanoc
Detras de un celular
Se puede senfir muy grande
Y acosar a alguien mas

Por eso cuando sientas
Clue algo anda mal
Mo debes gquedarie callada
% con um adulic debes hablar.
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@ Mi ﬁdn,

siente temor ante la sesion.

El ardor en sus palabras,
gozantes de dolor

Clueman suenos, corrompiendo el interior.

La luz en la pantalla, reflejante de la aurora
trae sollozos de un alma perdida.
Aquella tristeza sin ojos
Clavada en la vena del alma,

suU oscuro velo levanta.

iQué hago si fus ojos me
asechan sin descanso,
dia o noche el temor
no me permite sentir mi came!

¢, Por que, cruel depredador?

Mi cuerpo esta reseco,
S0V UN Mo sin cauce, ni vida.
jArropenmel que me arrastra la soledad
me absorbe etemamente y

entre silenciosos gritos decido callar.
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El cuidador de flores

Una manana de otofo se encontraba Naim subiendo algunas fotos de lo que estaba
haciendo, como de costumbre, ya gue siempre subia fotos y videos a las redes
sociales y como su familia no era de mucho dinero el siempre mostraba las flores
del jardin en el que trabajaba, su mejor amigo Daniel, era la persona para la que
trabajaba, &l le consiguio ese frabajo en su casa, un dia en la escuela Sara la
persona que le gustaba a Daniel invito a salir a Naim y este acepto, cuando Daniel
se enterd se puso tan celoso gue le comenzo a hablar por redes sociales a Naim
amenazandole con que no le volviera a hablar a Sara o haria de su vida miserable
v que si le decia a alguien era porque &l era una ninita gue no podia hacer nada sin
su mama, todos los dias lo insultaba diciendole cobarde, tonto o que era pobre,
hasta ese punto Naim no le habia dicho a nadie porgque no queria molestar a su
madre o padre con sus problemas porgue ellos llegaban muy cansados muy tarde
entonces todos los dias recibia ese tipo de mensajes desde gue despertaba hasta
que se dormia, empezo a tener pesadillas, a no querer volver a hablar con nadie, &l
seguia trabajando en el jardin vy un dia se encontrd con sara que estaba de visita en
casa de Daniel, ella no lo habia visto hace mucho, porgue Naim habia comenzado
a faltar a la escuela entonces le dijo -hola-, a lo que Naim la mird con pena y le dijo
-hola-, ella le dijo te -ves cansado ;estas hien?-, Elle dijo estoy bien, ella le pregunto
-gue estas haciendo- y & le dijo que frabaja ahi, ella se sorprendid por un momento
y le dijo.-¢ por que estas cuidando flores en otofo?-, &l le respondid con una sonrisa
triste, -ver flores en otofio nos da la esperanza de volver a primavera, s como si
ellas estuvieran cayendose solo para volverse mas hermosas despues, me gusta
admirar eso de ellas- ella comprendio lo que intentaba decir y no pudo decir nada,
Daniel seguia sin saber como sus acciones le estaban afectando tanto a Naim que
cada dia le costaba mas volver a pensar positivo, €l no se lo podia decir a nadie y
sentia que estaba enjaulado v la jaula cada vez se hacia mas pequena, sus padres
no lo notaban, ellos estaban demasiado ocupados, Naim no los culpaba pero
empezd a culparse a si mismo por tener que darles problemas, las palabras de
Daniel lo estaban convenciendo, un dia estaba admirando por Ultima vez las flores
que habia cuidado con tanto carifio, €l sabia que nunca iba a volver a la primavera.

Despues 1 mes, estaba Daniel en su patio mirando las flores, llerando pidieéndole
perdon a Naim por no haberse dado cuenta de como le afectaba.

Pd: Gente muere todos los dias por esta causa los demas se lamentan unos minutos
v 1o olvidan el resto de su vida.
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“Un mejor mundo®™

Pensando en cambiar esta triste realidad,

Personas al burlar, causan un dano mortal.

Pienzan ser realmente perfectos, :
Danando a nuestros buenos guerreros

Ignoran sus defectos y no piensan al actuar.

Animando a los demas quiza algo cambiara,

Todos somos perfectos, con nuestros gustos, nuestro cuerpo,

Con cada cicatriz que llevamos con &l tiempo.

Con un mundo de alegnia tan solo suano, E
Que lindo seria mi vida que cambiaramos el tiempo,

Pensando en que me quieras, positivameante pienso.

Me gustaria que algun dia supieras lo que siento.

Mo imparta mi vida lo que diga el resto,

Tan solo me gustaria que sa diera lo nuestro.

Estoy delirando, esto no es lo que pidieron.

Volviendo al tema, tu no eres un fracaso,

Eres un misterio gue esta lleno de pedazos.

En cada pedazo guardas historias, muchas historias,

Historias hermosas, magicas y bondadosas.

Al igual historias tristes, traumantes, v muy desconcertantes,

Pero con cada mala historia seras mas valiente, mas fuerte y capaz de lograr tus suenos.

& veces solo bastan un par de palabras para danar a las personas,

Muy pocas veces decimos que estuvo mal,

Es hora de cambiar.

Tenemos que demastrar que el buen cambio siempre esta,

Para hacer de este mundo wn meajor lugar, un lugar lleno de paz vy felicidad.

Quiza este mal lo que escribo,

Quiza esto no &5 lo que pidieron.

¥ la verdad quiza pierda, pero me conformo con que la gente lo lea v sea una mejor persona.
Ser un buen ciudadano cibernetico, ser bueno, tan solo serlo.

Respeternos, amemaos, ayudemos, apoyemos, investiguemnos, defendamos, denunciemos lo malo.

Seamos valientes, tan valientes que podamos defender al debil v hacerlo fuerte,
Miremos el sol y tengamos valar,

Miremos la luna y tengamos sabiduria,

Miramos nuestras perfectas imperfecciones, nuestra hermosa sonrisa al crecer,
Miremos lo valiente y guerreros gue hemos sido,

Hasta donde hemos llegado v cuanto hemas sufrido.

Realmente siento que me estoy desviando del tema,

Pero ¢que hago? i esto vale |a pena.

Tienas que ver lo que escribo,

Quiza te guste y sushies ConMIgo.

Pero ¢que cosas digo?
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Me gustaria que sintieras como el sol te mira,

No oigas mi vida, lo que te lastima.

Apoya a quien esta atrapado y salvalo mi vida,

Ayuda a cada delicada flor, que un dia fue como tu. @ :
Hazlos saber que estas para ellos,

Nunca olvidemos mi vida, que estamos a tiempo.

Ciudadanos cibernéticos decian, @

¢ Como ser tan solo bueno?

Ser como el resto tan solo quisiera E
¢Y si me apoyan en el cambio?

Cambiaria, si lo haria.

Te apoyaremos progresaremos contigo al cambio,

El gran cambio de un mal, a un buen ciudadano

El mejor de los cambios,

Pequefios pasos, grandes cambios y muchos logros.

Como una vez dijo mi amada, mi querida amada,

Tenemos que ser buenos sin importar las balas.

Como me gustaria no ver a gente mal por las cosas horribles

Que lamentablemente les dicen,

Como me gustaria tener el valor y defender a estas grandes personas,
Como me gustaria que no oyeran lo que dicen,

Como si fuese facil ignorar lo que te lastima,

Realmente quiero que esta realidad cambié, mi vida.
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@ i Como ser un buen ciudadano?

E A los ancianos ayudaras,
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Con los ciegos tu vista daras,
Los malentendidos aclararas
Para ser felices y mas

Los nifios dejaras volar,
Y despegara felicidad
jtodos a bailarl
Y veras con claridad
Entre la niebla del mal

Recogeras el exceso
Como del cielo y del suelo
Quitaras a los traviesos

Sin alcohol andaras
En los veloces estaras
Y mantendras la calma
y tu honra protegeras

Aun con un mal dia
la sonrisa de tu
identidad brillara;
mostraras sin fastidio
y no habra rencor

Y la nube del cilindro
evitaras, los abuelitos deben
respirar en paz; y
asi vamos a aprobar.
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NO AL CYBERBULLING

Empezamos nuestras clases online, al pasar las semanas una companera hace una
pregunta por Whassap y la tratan mal siguié pasando, nadie hizo nada. Decidi hablarle
para saber de ella, estaba mal, triste con ganas de morir; decidimos hablar con la
profesora y su mama, nos dijeron que era cyberbulling, la profesora tomo las medidas
necesarias y nos dio charlas del cyberacoso, que esto no debia pasar. Cada dia mi
compafera y yo hablamos y nos decimos que nadie puede hacernos sentir mal.

No aceptes amenazas, habla, no calles nadie vale mas que tu vida, SE FELIZ.

Gl

—
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Peter

En 1940 habia un nifio que vivia en Berlin, él era de ser muy generoso y
bondadoso con la gente que lo rodeaba, y también era el mas inteligente de
su clase. Todo iba bien en su vida, pero llegd el momento en el que todos sus
compafieros lo empezaron a odiar por enterarse de algo que no sabian, lo
empezaron a tratar mal, lo acosaban, lo golpeaban, se burlaban de el por cada
cosa que hacia, generalmente lo trataban como basura. Llego hasta tal punto
de que unos matones se enteraron de eso y lo golpearon en la cabeza hasta
que quedara inconsciente.

Oh querido Peter tenias una larga vida por seguir, con tan solo 11 afios
quedaste herido solo por el hecho de ser judio. Ahora veo como las personas
se burlan de ti, viviendo tu miserable vida en el manicomio.

Gl

—
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