
 
 

Rutas de Aprendizaje Educación Inicial 

NIVEL  :   Niveles: medio menor, medio mayor y primer nivel de transición 

FECHA :    29 de Noviembre 2021 

 

Objetivo de 
Aprendizaje  

Experiencia Sugerida Recursos Pedagógicos/ 
Guía 

Evaluación 

 

OA5- Perfeccionar su 
coordinación 
visomotriz fina, a 
través del uso de 
diversos objetos, 
juguetes y utensilios. 

 

Invite al niño o a la niña a trabajar su coordinación 

visomotriz, Para ello disponga de 3 cierres de 

ropa, pueden ser chalecos, polerones, 

pantalones, etc. 

Luego invite al niño/a, a trabajar con su dedo 

índice y pulgar subiendo y bajando el cierre de la 

prenda de vestir. 

  

Felicite con un gran aplauso al término de la 

actividad. 

Para ver la experiencia educativa diríjase a 

recursos pedagógicos. 

 

 
 -Prendas de vestir que tengan 
cierre. 
-Para ver la experiencia 
educativa pinche aquí. 

 

- Perfecciona su coordinación 

visomotriz al subir y bajar el 

cierre de la prenda de vestir.  

https://drive.google.com/file/d/1U4NsyyLgvsrDAKhXfWUKGoXWaj6oGx-K/view?usp=sharing


 
 

 

 

Rutas de Aprendizaje Educación Inicial 

NIVEL  : Niveles: medio menor, medio mayor y primer nivel de transición. 

FECHA :  30 de Noviembre 2021 

 

Objetivo de 
Aprendizaje  

Experiencia Sugerida Recursos Pedagógicos/ 
Guía 

Evaluación 

 
OA3- Experimentar 
diversas posibilidades 
de acción con su 
cuerpo, en situaciones 
cotidianas y de juego. 
 

 

Invite al niño(a) a   experimentar nuevas 

posibilidades de acción con su cuerpo, para ello 

disponga de 5  pelotitas de algodón y un vaso 

plástico. Luego invite al niño/a  a  sentarse en un 

lugar cómodo (puede ser una silla pequeña) y 

sacarse los zapatos y calcetines, ubique las 

pelotitas en el suelo, al lado el vaso de plástico e 

invite a agarrar una a una las pelotitas con los 

dedos de los pies y llevarlos al vaso. 

  

Al término de la actividad, felicite con un gran 

aplauso. 

Para ver la experiencia educativa diríjase a 

recursos pedagógicos. 

 
-5 pelotitas de algodón 
-1 vaso 
-Anexo 1 
-Para ver video con la 
explicación de la actividad 
pinche aquí. 

 

-Experimenta nuevas 

posibilidades de acción con su 

cuerpo al llevar una a una las 

pelotitas de algodón al vaso. 

 

https://drive.google.com/file/d/1Olk7XRhybXx2keTOOvcAdWQbUsa-2J50/view?usp=sharing


 
 

 

 

Rutas de Aprendizaje Educación Inicial 

NIVEL  :  Niveles: medio menor, medio mayor y primer nivel de transición. 

FECHA :   1 de Diciembre 2021 

 

Objetivo de 
Aprendizaje  

Experiencia Sugerida Recursos Pedagógicos/ 
Guía 

Evaluación 

 

OA7- Resolver 
desafíos prácticos 
manteniendo control, 
equilibrio y 
coordinación al 
combinar diversos 
movimientos, posturas 
y desplazamientos 
tales como: lanzar y 
recibir, desplazarse en 
planos inclinados 

 

Invite al niño (a) a ejercitar el control, equilibrio 

y coordinación en sus movimientos, para ello 

disponga de cartón para confeccionar la cara de 

un elefante con la trompa sobresaliente, además 

con el mismo cartón confeccione 2 argollas. 

Luego pegue la cara del elefante en la pared e 

invite al niño/a a lanzar las argollas a la trompa 

del elefante. 

 

Al terminar la actividad felicite con un gran 

aplauso. 

 

Para ver la experiencia educativa diríjase a 

recursos pedagógicos. 

 

 

 

 

 
-Cartón para confeccionar cara 
de elefante y 2 argollas. 
-Anexo 2 
-Para ver video con la 
explicación de la actividad 
pinche aquí. 
 
 

 

- Mantiene control, equilibrio y 

coordinación en sus 

movimientos al  lanzar las 

argollas a la trompa del elefante. 

 

https://drive.google.com/file/d/1OmLSMXpXfILWigxbi0GlHXn5hCS7fo3Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OmLSMXpXfILWigxbi0GlHXn5hCS7fo3Z/view?usp=sharing


 
 

 

 

Rutas de Aprendizaje Educación Inicial 

NIVEL  :  Niveles: medio menor, medio mayor y primer nivel de transición. 

FECHA :  2 de Diciembre  2021 

 

Objetivo de 
Aprendizaje  

Experiencia Sugerida Recursos Pedagógicos/ 
Guía 

Evaluación 

 

OA7- Resolver 
desafíos prácticos 
manteniendo control, 
equilibrio y 
coordinación al 
combinar diversos 
movimientos, posturas 
y desplazamientos 
tales como: lanzar y 
recibir, desplazarse en 
planos inclinados 

 

 Invite al niño (a) a ejercitar el control, equilibrio 

y coordinación en sus movimientos, para ello 

ubique una caja de zapato y confeccione un arco 

dejando la parte superior e inferior abierta para 

que logre pasar un balón, péguela en la pared, 

luego disponga de un balón de tamaño adecuado 

para insertar, e invite al niño/a a lanzar el balón 

al arco. 

 

  

Al terminar la actividad felicite con un fuerte 

aplauso. 

 

 Para ver la experiencia educativa diríjase a 

recursos pedagógicos. 

 

 
- Caja de zapato para 
confeccionar arco de basquet. 
-Balón. 
-Anexo 3 
-Para ver video con la 
explicación de la actividad, 
pinche aquí. 
 

 

-Mantiene control, equilibrio y 

coordinación en sus 

movimientos al lanzar el balón e 

insertar en el arco. 

 

https://drive.google.com/file/d/1P3Hi802fQoJ965ZCYB79vD1hJA3CuHlm/view?usp=sharing


 
 

 

Rutas de Aprendizaje Educación Inicial 

NIVEL  : Niveles: medio menor, medio mayor y primer nivel de transición. 

FECHA :  3 de Diciembre  2021 

 

Objetivo de 
Aprendizaje  

Experiencia Sugerida Recursos Pedagógicos/ 
Guía 

Evaluación 

 
. OA4- Reconocer el 
bienestar que produce 
el movimiento libre en 
situaciones cotidianas   
y lúdicas, 
manifestando su 
interés por 
desarrollarlo en forma 
frecuente. 

 

El adulto a cargo invita al niño/a a comenzar la 

actividad moviendo su cuerpo lentamente, luego 

la cabeza en forma circular, las muñecas de igual 

forma realizando círculos en el aire, al igual que 

los pies, para luego dar paso al baile, el cual en 

este caso será con la canción: 

“ I like to move it” 

 

Luego de disfrutar el baile, se realizan 

movimientos de relajación, estirando el cuerpo e 

invitando al niño o a la niña a inspirar y exhalar 

 

-Youtube:  

 

https://www.youtube.com/watc

h?v=ymigWt5TOV8 

 

-Reconoce el bienestar que le 

produce el movimiento al realizar 

el baile al ritmo de la música. 

. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8


 
 

 

 

Anexo 1 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Anexo 2 

 

 

 

 



 
 

Anexo 3 

 

 


