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MINISTERIO DE DESARROLLO SOCIAL Y FAMILIA Y 

ELIGE VIVIR SANO INVITAN A MANTENER HÁBITOS 

SALUDABLES CON MATERIAL DE APOYO PARA 

BIENESTAR DE LAS FAMILIAS. 

 

La iniciativa “Vida Saludable en Casa” entrega ideas de actividades para 

hacer con niños y niñas, videos de ejercicios, yoga y recetas saludables, 

entre otros, para mantener una alimentación y actividad física adecuada 

durante la cuarentena. 

 

El material se encuentra disponible en la siguiente página:  

http://eligevivirsano.gob.cl/vida-saludable-en-casa/ 

 

A continuación, compartimos algunas actividades para realizar en familia.  

http://eligevivirsano.gob.cl/vida-saludable-en-casa/


          

          

          

       



  



  



  



  



 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 


