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Habilidades 
para la VidaP R O G R A M A 

Niveles de Riesgo                     
1. Riesgo leve:

Ideación suicida sin planes concretos para 
hacerse daño. La persona puede cambiar de 
parecer.

2. Riesgo moderado: 

Existen planes con ideación suicida, posibles 
intentos previos. Puede haber más de un 
factor de riesgo sin un plan claro.

3. Riesgo grave:

Intención de hacerse daño, un intento de 
autoeliminación previo, más de dos factores 
de riesgo. Rechaza ayuda y no cambia de 
parecer.

4. Riesgo extremo: 

Varios intentos de autoeliminación con varios 
factores de riesgo, la auto agresión puede 
estar presente como agravante.



#QuedateEnCasa

CONCEPTOS PRINCIPALES

Suicidabilidad:
 Un continuo que va 

desde la mera ocurrencia 
hasta la consecución del 
suicidio, pasando por la 
ideación, la planificación 

y el intento suicida. 

Ideación 
Suicida:

Pensamientos acerca 
de la voluntad de quitarse 

la vida, con o sin 
planificación o 

método.

Gesto suicida o 
parasuicidio:

Acción destructiva no letal 
que se considera un 

pedido de ayuda o una 
manipulación sin 

intenciones serias.

Intento Suicida:
Conductas o actos que 

intencionalmente busca el 
ser humano para causarse 

daño hasta alcanzar la 
muerte, no logrando la 
consumación de esta.

Suicidio 
consumado:

Término que una persona 
pone en forma voluntaria e 

intencional hace de su 
vida. La característica 
preponderante es la 

fatalidad y la 
premeditación.
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