
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Dirección de Educación  

Fundación Educacional Amanda 

Céspedes, pone a disposición de 

la comunidad educativa, 12 

cápsulas con temas que 

ayudarán a los padres y familias 

a apoyar a niños, niñas y jóvenes 

en tiempos de cuarentena.  

 

Charlas 

Charla 1:    Se inicia la cuarentena ¿qué podemos   aprender? 
Charla 2:   A tres semanas de la cuarentena ¿qué hemos 

aprendido? 
Charla 3:     ¿Es posible aprender de la amenaza? 
Charla 4:     ¿Es posible aprender acerca de la ansiedad? 
Charla 5:     ¿Se puede aprender a controlar la ansiedad? 
Charla 6:     ¿La ansiedad afecta a todo el organismo? 
Charla 7: ¿Se deben implantar rutinas en casa durante la 

cuarentena? 
Charla 8:      ¿Cómo ayudo a los escolares en casa? 
Charla 9:      Los talentos de los niños 
Charla 10:    El necesario bienestar emocional 
Charla 11:    ¿Cómo afrontar la ansiedad? 
Charla 12:    La invitación del covid19 

Para ver las cápsulas ingresa a 

https://www.fundacionamanda.cl/ 

https://www.youtube.com/watch?v=YePW-

JIWsRg&list=PLsoPOf5NZZmZn7rMSSvjCiJ6es4snZNJl&index=1 
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