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Habilidades 
para la Vida

P R O G R A M A 

El efecto del aislamiento 
en los niños
Los niños y niñas al estar aislados y “distanciados” 
físicamente de sus pares, pueden manifestar ansiedad, 
angustia, miedo, irritibalidad y/o preocupación de una forma 
más intensa y desregulada. Por tanto, es fundamental el 
acompañamiento de los adultos, observando y 
comprendiendo la conducta de los niños. 

Asimismo, este período de con�namiento puede generar 
confusión y desorientación en los niños, por lo que mantener 
rutinas básicas, sin presiones para la familia, con plazos 
determinados, les provee de seguridad y comodidad para 
enfrentar la situación actual.

En caso que los cambios de conductas o personalidad en sus 
hijos(as) sean irremediables, acudir a un profesional en el área 
que pueda orientar y/o ayudar en este proceso. 

Material de apoyo

Clementina y el Coronavirus 
Cuento para ayudar a niños y niñas a comprender un poco 
más acerca de la pandemia, facilitando la conversación en 
familia a través de la lectura. 

http://www.crececontigo.gob.cl/covid19/ 

Mis compañeras Miedona y Paciencia
Te invitamos a compartir este cuento con tu hijo/a y aprender 
sobre las emociones durante esta pandemia. 

http://www.crececontigo.gob.cl/covid19/ 




