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La importancia

de la participacion de nifios, nifias y adolescentes.

A través de la participacién infantil, y la promocion de ésta por parte de todas las
personas, se puede apoyar el desarrollo de una visién del mundo donde prime el
respeto por las distintas opiniones, y se puede resguardar el derecho que tienen
todos los nifios, nifias y adolescentes, a cumplir un rol activo en su entorno y en
los distintos contextos en que se desenvuelven.

También, que los nifios, nifias y adolescentes participen, ayuda al desarrollo
de una mayor iniciativa y autonomia, permitiendo el ejercicio de la creatividad
y responsabilidad, lo que genera el reconocimiento del control interno en las
circunstancias de la vida.

Por otro lado, participar potencia el desarrollo de herramientas de colaboracion,
trabajo en equipo y solidaridad, lo que se relaciona con lo expuesto por Roger Hart
(1993), quien entiende por participacién; una competencia que permite expresar
ideas y decisiones reconocidas por el entorno, y que tienen impacto sobre la
propia vida o la vida en comunidad.

Por lo mencionado anteriormente, fomentar la participacion infantil se vuelve
una tarea esencial para mejorar la convivencia en el mundo y un compromiso con
los nifios y jovenes que los adultos no deben olvidar. Generar espacios de diadlogo
y encuentro respetuoso, que permitan el desarrollo pleno del ser humano y de
todas sus capacidades es muy importante.

Como promover la participacion infantil?

» Respetar las opiniones y reconocer las capacidades de los nifios y nifias.

+ Crear espacios de conversacién y didlogo, escuchando con apertura.

« Empatizar con los ninos, nifias y jévenes, comprendiendo sus perspectivas.

» Tener presente que los nifios, ninas y jovenes también pueden ensefar a los
adultos.

» Reforzar de forma positiva a los nifios, ninas y jovenes.

+ Ensefiar con el ejemplo o modelar la conducta, siendo coherente.
Realice preguntas abiertas como:

« Como te sientes el dia de hoy?

« ;Qué crees ta?

« ;Como lo harias ta?

- Valide sus sentimientos, emociones, intereses y experiencias.
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