












3.   Aprender a decir “no”: frente a caricias, palabras o peticiones que los hacen 
sentir mal, incómodo/as o confundido/as. Para esto, es relevante fomentar sus 
habilidades de expresión y ayudarlos a tomar decisiones correctamente de 
acuerdo a cada etapa del desarrollo.

4.    Conocer el significado de los secretos: nadie puede obligarlos/as a guardar 
secretos de situaciones que los hacen sentir mal, incómodos/as o confundi-
dos/as. Se puede distinguir entre aquellos secretos que son agradables de man-
tener porque representan una sorpresa que genera alegría, de aquellos que des-
piertan miedo, incomodidad o angustia.

5.  Decirles explícitamente que ante una situación incómoda o de peligro, pueden 
solicitar ayuda: es importante que los niños y niñas sepan que pueden acudir a 
una persona adulta cuando se enfrentan a situaciones que los dañan a ellos/as u 
a otros/as. Para esto, es muy importante que ellos/as sientan confianza suficien-
te con los adultos más cercanos y que tengan la certeza de que serán acogidos y 
no cuestionados.
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