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Enseñar 
a pensar reflexivamente. 

Desde etapas tempranas los seres humanos desarrollamos habilidades de 
pensamiento. 

Enseñar a PENSAR tiene como objetivo que las personas sean cada vez más 
conscientes y responsables de sus capacidades, procesos y resultados.

¿Desde cuándo podemos enseñar a pensar reflexivamente?
Desde que los niños son pequeños y pueden expresarse a través del lenguaje, 
podemos ejercitar su pensamiento reflexivo.
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Enriqueciendo el lenguaje y el diálogo: 
El desarrollo del lenguaje está estrechamente relacionado al desarrollo del 
pensamiento. Un lenguaje amplio y diverso evidencia un pensamiento más 
amplio y elaborado. Incorpore nuevas palabras y haga al niño partícipe de algunas 
conversaciones familiares.

Déjeles preguntar:
Desde pequeños los niños comienzan a cuestionar el porqué de las cosas. Trate de 
explicarles las cosas que quieren saber en un nivel en el que puedan comprender. 
Tener respuesta a sus interrogantes incentivará su capacidad de reflexión.

Enseñando de los errores:
El error es fuente de aprendizaje y reflexión. Si visualiza sus errores podrá corregirlos. 
No los corrijan directamente, sino que guíelos para que ellos se autocorrijan. 

Relacionando Causa-Efecto:
Ayudarles a entender que existen acontecimientos o situaciones que no son 
aisladas, sino que responden a interacciones. 

Enfrentando diferentes problemas: 
Antes de darles la respuesta o solución frente a una situación, déjelo reflexionar 
que podría hacer y guíelo a buscar las mejores opciones, que recuerde situaciones o 
casos parecidos. Estará comparando datos y estableciendo conexiones.



6

En
se

ña
r a

 P
en

sa
r R

efl
ex

iv
am

en
te

.


