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Categorías

 Estimado apoderado y apoderada:

 Este material tiene como objetivo estimular y potenciar el uso y reconocimiento de las 
categorías frutas y verduras.

 Puede realizar esta actividad en su hogar con otras categorías como, medios de transporte 
aéreos, terrestres o marítimos. Deportes, instrumentos musicales, partes de la casa, etc.

 Podemos jugar en familia a la canasta familiar … diga nombre de… !

 Además de reconocer y utilizar las categorías, podemos jugar a segmentar en silabas las 
palabras. Por ejemplo: Cuantas silabas tiene manzana? 

 Resp. MAN-ZA-NA  tiene 3 sílabas. 



Vamos a reconocer y nombrar las Frutas 



Reconocer y nombrar 



Reconocer y nombrar 



Vamos a nombrar y 
reconocer las verduras 



Nombrar y reconocer 



Reconocer y Nombrar 



¿ Cómo se llamaba ? 

¿ LA UVA ES UNA FRUTA O UNA 

VERDURA ?

FRUTA !!!!!!



¿ Cómo se llamaba ? 

¿ EL TOMATE  ES UNA 

FRUTA O UNA VERDURA ?

VERDURA!!!!!!



¿ Cómo se llamaba ? 

¿ LA ZANAHORIA ES UNA 

FRUTA O UNA VERDURA ?

VERDURA!!!!!!



¿ Cómo se llamaba ? 

¿ LA FRUTILLA ES UNA 

FRUTA O UNA VERDURA ?

FRUTA!!!!!!



¿ Cómo se llamaba ? 

¿ LA FRUTILLA ES UNA 

FRUTA O UNA VERDURA ?

FRUTA!!!!!!



¿ Cómo se llamaba ? 

¿ LA LECHUGA ES UNA 

FRUTA O UNA VERDURA ?

VERDURA!!!!!!



¿ Cómo se llamaba ? 

¿ LA PERA ES UNA FRUTA 

O UNA VERDURA ?

FRUTA!!!!!!



¿ Cómo se llamaba ? 

¿ LA CEBOLLA ES UNA 

FRUTA O UNA VERDURA ?

VERDURA!!!!!!



¿ Cuál es su fruta favorita ? 



NIÑOS DEBEMOS COMER TODOS LOS DÍAS 

FRUTAS !! 

NOS PONE 

MAS 

FUERTES

NOS AYUDAN A 

CRECER 

NOS DA ENERGIA 

PARA CORRER Y 

JUGAR 



¿ Cuál es tu verdura favorita ? 



DEBEMOS COMER MUCHAS VERDURAS TODOS LOS DÍAS 

NOS AYUDAN A CRECER  Y 

SER MAS FUERTES LLENOS 

DE VITAMINAS Y ENERGÍA.

VIERON 

COMO 

CRECIÓ EL 

NIÑO !!



BUSCA LAS FRUTAS 



BUSCA LAS verduras



ADIVINA BUEN ADIVINADOR 

 ¿ Que fruta es redonda, dulce y de color rojo ? 



ADIVINA BUEN ADIVINADOR 

 ¿ Que verdura es de color naranjo, es alargada y les gusta a los conejos ?



ADIVINA BUEN ADIVINADOR 

 ¿ Que fruta es redonda, muy jugosa y de color naranjo ? 



ADIVINA BUEN ADIVINADOR 

 ¿ Que fruta es  amarilla, alargada y le gusta a los monos ? 



ADIVINA BUEN ADIVINADOR 

 ¿ Que verdura es verde, tiene muchas hojas y nos hace muy bien ?



¿ CUÁL NO ES FRUTA ?



¿ CUÁL NO ES FRUTA ?



¿ CUÁL NO ES FRUTA ?



¿ CUÁL NO ES VERDURA ?



¿ CUÁL NO ES VERDURA ?



¿ CUÁL NO ES VERDURA ?



LINKS PARA COMPLEMENTAR !!

 https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs ( Canción de las frutas)

 https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs ( Canción de las verduras)

 https://www.youtube.com/watch?v=Lha_tKu4PBE ( Repaso nombrar verduras) 

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs
https://www.youtube.com/watch?v=Lha_tKu4PBE

